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Kenalan dengan  

Pamflet dan BeriZine 
 

Tekanan emosional dan burn-out menjadi hal paling sering 
ditemui oleh orang muda yang mulai terlibat pada gerakan sosial. 
Kerentanan lainnya seperti intimidasi, ancaman, dan penahanan 
tidak adil menjadi tambahan tekanan bagi orang muda yang 
menjadi aktivis pada isu yang dekat dengan dirinya.  

Kerja-kerja perawatan secara mental perlu dilakukan untuk 
mendorong kesadaran akan kesejahteraan mental aktivisnya 
sehingga menciptakan gerakan sosial yang berkelanjutan. 
Perkumpulan Pamflet Generasi (Pamflet) sebagai simpul dari 
aktivis dan gerakan muda mencoba mengisi ruang kerja 
perawatan aktivisme ini melalui kegiatan "Tektalks: Membedah 
Rasa Tak BeriZine," 

Kapan terakhir kali kamu berbicara dengan diri sendiri dan 
mencoba memahami perasaan-perasaan yang kamu alami ketika 
melihat kondisi sosial terkini? Pada momentum kemerdekaan ini, 
Pamflet memberikan wadah eksplorasi perasaan bagi aktivis 
muda, yang seringnya terabaikan pada keseharian aktivisme 
mereka. Pamflet mendorong kerangka pikir baru mengenai 
kemerdekaan yang tidak hanya menjadi momentum selebrasi, 
namun juga refleksi pemaknaan kemerdekaan dari sudut pandang 
aktivis sosial muda. Terlepas dari tuntutan pekerjaan atau 
pembahasan isu sosial, acara ini diharapkan dapat menjadi forum 
stress relief dengan memfasilitasi peserta untuk berbagi 
tantangan pribadi dan perjuangan mereka yang kemudian 
dituangkan melalui media Zine.  
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Acara ini disusun dan dibuat oleh orang muda, untuk orang muda. 
Selama periode Mei-Agustus 2024, tiga orang pemagang “Ma-
Gang” muda Pamflet menyusun beberapa kegiatan penguatan 
aktivis dan gerakan berdasarkan fenomena yang dekat dan 
dibutuhkan oleh orang muda saat ini. Acara "Tektalks: Membedah 
Rasa Tak BeriZine" yang diadakan pada 18 Agustus 2024 
merupakan bagian dari acara Piknik Merdeka yang merupakan 
kolaborasi antara Yayasan Humanis, Kemitraan, Purple Code, dan 
Pamflet. 

Kumpulan Zine ini bukan hanya menjadi catatan kegiatan Pamflet, 
namun juga menjadi ruang bagi aktivis muda untuk memahami 
bahwa perasaan-perasaan yang mereka alami selama 
beraktivisme merupakan pengalaman yang bisa saja dialami oleh 
aktivis muda lainnya. Melalui kumpulan Zine ini, Pamflet berharap 
semangat solidaritas dan kerja perawatan kesehatan mental 
aktivis muda dapat terus digalakkan di tengah semakin 
pentingnya gerakan sosial yang berkelanjutan.  
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Ada Zine Siapa Aja 

 

Yang Kita Jarang 
Bicarakan dalam Aktivisme 

 

Ai 2 
Becca 4 
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Intan 15 

Aktivis Boleh Dumping Emosi   
Vania 21 
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Dian 29 
Rafa 34 
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Odille 40 

Sam 45 
Sugi 51 
Rima 55 
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sebuah proses dan siklus individu dalam aktivisme 
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State of Activism  

 

Dalam 24 jam berapa lama 
waktu jeda dari kerja 
aktivisme-mu? Atau sebenarnya 

24 jam itu lah aktivisme-mu? 
Di mana kamu memaknai hadirmu 
hari ini dalam aktivisme? Jika 
menandai titik kembalimu pada 
kesadaran, sekarang dan saat 

ini, dimana kamu saat ini? - Ai  
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Zine ini 
menggambarkan 
curahan hati dari 
divisi Youth Money 
Movement yang 
bertugas untuk 
berjejaring dan 
menghubungkan satu 
sama lain: Let's 

take a ride, 

gaspol, dan woles! 

 

Zaqiya 
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  karena marah, sedih, dan kecewa adalah hak 
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Zine ini saya buat berdasarkan pengalaman pribadi yang telah melekat 
dalam diri saya selama bertahun-tahun. Judul "Happiness" yang saya coret 

dan ganti menjadi "Emptiness" bukanlah tanpa alasan. Saya ingin menarik 

perhatian pembaca, barangkali ada di antara mereka yang merasakan hal 

serupa, yakni kesulitan menemukan kebahagiaan, bahkan di tengah momen 

paling manis dalam hidup mereka. Dua tulisan di dalam zine ini berhubungan 

erat dengan judulnya, yang membuktikan bahwa, meskipun banyak tempat dan 

pengalaman dilalui, kebahagiaan tak pernah benar-benar saya temukan, dan 

hanya ada kekosongan. - Sam 
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